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SEZNAM VELKYCH AKCI 2026/27

= Zari: SPORTOVNI VICEBOJ pro deti ZS 19. 9. 2026
DEN NANECISTO 3. 9. 2026
ATLETICKE KRAJSKE ZAVODY 6. 9., 10. 9., 17. 9., 2. 9., 28. 9 2026
KOSTLIVEC 25. -.28. 9. 2026 3. 9. 2026 PR L

> Pijen: ATLETICKE KRAJSKE ZAVODY . 10. 2026
DYNOBRANI 9. 10. 2026
PODZIMNF PRAZDNINY S DDM 29. & 30. 10, 2026

—> listopad: ATLETICKE KRAJSKE ZAVODY 1. 11. 2026
VIKEND S PARKOUREM 14. a 15. 11. 2026
VIKEND PLNY GYMNASTIKY 21 @ 22.11. 2026

=>> Prosinec: MIKULASSKA NADILKA

—> leden: SKOLA LYZOVANI A SNOWBOARDINGU 9. 1, 16. 1, 23. 1., 30. 1. 2027
NOC A DEN S DDM - POLOLETNI PRAZDNINY 29. 1. 2027

=>> UNOr: SKOLA LYZOVANI A SNOWBOARDINGU 6. 2. 2027
JARNI PRAZDNINY S DDM 8. - I4. 2. 2027
DETSKY KARNEVAL 21. 2. 2027

=> bPezen: VELIKONOCNI STOPOVACKA 22. - 29. 3. 2027
VELIKONOCNI PRAZDNINY S DDM 25. 3. 2027

=> duben: CARODEINICE 23. 4. 2027

i ZAKOVSKY SACHOVY TURNAJ o POHAR ol
MESTA KOSTELCE 30. 5. 2027

=>> CErVenec a Srpen: TABOROVE LETO 2027 - PRIMESTSKE A POBYTOVE TABORY
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M DOM DETE A MLADEZE KOSTELEG NAD ORLIGE
AR ¢ Mob. 778 781 161, 773 781 162, 77 483 039
e Www.ddmkostelec.cz

\ DEN #i(
& NANECISTO

DEN ]
OTEVRENYCH

309.2006. "

= 16. 00 -18. 00 hod.

Nahlédnéte do pestré nabidky
74 jmového vzdélavani na Skolni rok 2026/2021.
Seznambe Se 0S0bné s vedoucimi krouzku.
Prijdte si prohlédnout budovu DDM Zizkova. 36T,
seznamit se S nabidkou krouzkU pro predskolaky,
Skolaky, mladez, dospélé a. pro rodice s détmi.
Na Vasi navstévu se tési pracovnici DDM.

M3 DUMDETE A MLADEZE KOSTELEGNAD CRLIGE
REN &P, Mob. T73 781161, T73 781162, TTT 483 039
*ﬂ f www.ddmkostelec.cz

\ 19 9 2026 (sobota)
9:30 = 11:30 hodin

Zveme Vas na. sportovni dopoledne na. stadion
Rojek aréna, kde probéhne zabavny a netradicni sedmiboj
v disciplindch: béh na ¢as, hod na. cil, skok z mista,
hluboky predklon, skakani pres Svihadlo, postoj capa
a parkourova dréha.

VyhlaSeni po skonceni viceboje v 11:30 hodin na. stadionu.
PrihlaSeni na akei on- line na www.ddmkostelec.cz.
Pro predem prihlasené do 17. 9. startovné 40 K¢,

na misté 60 K¢. 0dmény pro viechny.
Doprovodny pmgram SUMOZOBBING. 5

Vice mf’ormam na Www.ddmkostelec.cz

{ (z toho hrazen autobus, Viek, kvalifikovany instruktor).

DOM Df_TI A MLADEZ‘E KOSTELEG NAD ORLIGE
, Mob. 773 781161, 773 781162, 777 483 039
” www.ddmkostelec.cz

DYNOBRANI
A STEZKA ODVAHY
9. 10. 2026 Ipétekl 16:00- 18:30

V Seykorové parku a v DDM od 16 do 18 hodin
Vyrezavani a zdobeni dymovyeh strasidel
(ayné mozné koupit i na misté za. 60 KE/ks),
Nz a 1zicina dlabani dyni s sebou. DYriova polévka.
SoutéZe pro déti. Malovani na oblicej.
Jizda na ctyrkolce a howerboardu. ()

0d 18:80 slavnostni rozsviceni dyriovych strasidel
v Seykorové parku a ocenéni nejkrasnéjsiho dyrového strasidia.

0d 18:45 hodin pro 0dvaZné déti pripravena kratka stezka.
odvahy, start od altanu v Seykorové parku.
Stezku bude moZne pmchazet pouze jednoblive, ‘
; bat,erku S Sebo

Mﬂd\ DUM DETE A MLADEZE KOSTELEG NAD ORLIGE
RERN &P, Mob. T73 781 161, T73 781162, TTT 483039
‘ www.ddmkostelec.cz

'SKOLA LYZOVANT A
SNOWBOARDINGU

Vyuka lyzovani a snowboardingu na. sjezdovkach
Orlickych hor probéhne v lednu a Unoru
(9.,16.,28.2.80. ledna a 6. Unora. 2027). Gena: 5 200,- K&

UMTTE LYZOVAT/JEZDIT NA SNOWBOARDU A NEPOTREBUJETE
TINSTRUKTORAZ? Zucastnéte se lyZarské Skoly bez vyuky lyzovani.
Gena. 5 200.- K¢ (z toho hrazen autobus, viek, pedagogicky dozor na svahu).

mﬁh\éik\/ on-line na www.ddmkoste\ec.ci




Krouzky probihaji v téchto prostorach:

Duam déti a mladeze Zizkova 367, Kostelec nad Orlici

Télocvi¢na a uc¢ebny Havlickova ulice 1572, Kostelec nad Orlici

Télocviéna Obchodni akademie TGM Komenského 522, Kostelec nad Orlici

Télocviéna Sokolovna Komenského 265, Kostelec nad Orlici

Méstsky stadion Stadion 544, Kostelec nad Orlici

Sokolovna Castolovice Komenského 113, Castolovice

Farma Tutleky 17, Tutleky

Farma Zdelov 93, Zdelov

Jezdecky spolek Doudleby nad Orlici, Vyhnénov 20, Doudleby nad Orlici

Télocvi¢na ZS T.G. Masaryka 396, Borohradek

Privadéni déti ze Skolni druziny Erbenova do DDM Zizkova
- pro déti dochazejici na krouzky bude zajistén doprovod
pracovniky DDM ve 13:30 a 14:30 dle domluvy s rodici.



PREDSKOLACI

TANCOVANI S KATOU pro predskolaky PONDELI 15:00-16:00
Déti se u¢i spravnému drzeni téla ve véech zakladnich polohach v pohybu i na mis-
té. Rozvoj predevsim pohybového, ale také hudebniho, rytmického a prostoro-
vého citéni. Rozvoj zakladnich tane¢nich technik moderniho sou¢asného tance.
Posilovani jednotlivych casti téla. Zaklady klasického tance a tane¢ni gymnastiky.
Nacvik tane¢niho vystoupeni. Vedouci: Katefina Matéjkova, Dis. Cena 790 K¢.
Prvni schiizka 5. 10. v Sokolovné Castolovice.

SIKULKOVE pro ptredskolaky, 1. a 2. tfidu ZS ~ STREDA 16:00-17:00
Vytvarné tvorivé aktivity pro predskolaky, kresleni, lepeni, stfthani, malé darecky,
ozdoby, hry. Zaméreni na rozvoj jemné motoriky a fantazie. Vedouci: Drahomira
Paulusova. Cena 790 K¢. Prvni schiizka 7. 10. v DDM.

GYMNASTICKA PRUPRAVA L. UTERY 16:30-17:30
Gymnasticka priiprava pro divky od 5 do 8 let. Vedouci: Lucie Sramova. Cena 790 K&.
Prvni schtizka 6. 10. télocvi¢na Havlickova.

POHYBOVE TORNADO pro predskolaky a7 3. tfidu  UTERY 17:00-18:00
Akeni sportovni krouzek pro déti ($kolka az 3. tfida). Mate doma neposedu s vrtuli
u zadku? Netlumte ho, pustte ho k ndm! U nas energii proménime v zabavu a super
sportovni zéklad. Hlavni pecky krouzku: Ninja opici drahy: Splhani, skakéni, preko-
navani prekazek a zaklady bezpe¢né gymnastiky bez strachu. Hry plné akce: Rychlé
postiehovky, divoké honicky a vSestranny rozvoj rychlosti i obratnosti. Super par-
ta: U¢ime déti tahnout za jeden provaz, pomadhat si a hlavné - nikdo u nas nestoji
v kouté. Nase hlavni mise: Vratit Vam domu dité stoprocentné vysmaté a prijemné
unavené. Vedouci: Veronika Paralova. Cena 790 K¢. Prvni schtizka 6.10. v zrcadlo-
vém sale Havlickova.

MODERNI TANEC- zac¢ateénici 5 -9 let STREDA 14:00-15:00
Zakladni tane¢ni technika, flexibilita, nacvi¢ovani tanecka a kratkych sestav. Vedouct:
Lucie Srdmova. Cena 790 K¢&. Prvni schtizka 7. 10. v zrcadlovém séle Havli¢kova.

MINIDISKO STREDA 17:00-18:00
Tanec pro déti na libivé pisni¢ky. Vedouci: Sandra Sehnoutkova. Cena 790 K¢.
Prvni schtzka 7. 10. v zrcadlovém sale Havlickova.

KAMARADI LIDOVE PISNICKY CTVRTEK 16:00-17:00
Pojdte s nami zazpivat, zatancovat a zahrat na bubinky, dfivka, rolnicky i dalsi jedno-
duché nastroje. V krouzku déti hravou formou poznaji lidové pisnicky, fikadla, rytmy
a tradice spojené s pribéhem celého roku. Budeme rozvijet hudebni sluch, smysl pro
rytmus, radost ze zpivani i odvahu vystoupit pied ostatnimi. Cekaji nds pohybové



hry, jednoduché tanecky, spole¢né muzicirovani a spousta zabavy. Nasim spole¢nym
cilem bude vano¢ni vystoupeni a zavére¢né vystoupeni na konci $kolniho roku. Ve-
douci: Mgr. Markéta Drhlikova. Cena 790 K¢. Prvni schiizka 1.10. v DDM.

ANGLICTINA pro predskolaky PATEK 15:00-16:00
Budeme spolu vytvaret bezpecné wowg : = i J

prostredi pro prvni seznamovani
s cizim jazykem. Déti se na tomto
krouzku seznami se zakladnimi
slovi¢ky a vyslovnosti pomoci po-
hybu, her, pisnicek a dalsiho tvo-
feni. Vedouci: Petra Chaloupkova.
Cena 790 K¢. Prvni schiizka 2. 10.
v DDM.

Minidisko

b i

Tancovani s Katou pro predskoldky




RODICE S DETMI

KERAMIKA pro rodice s détmi PONDELI 16:00-17:00
Neni nad to si spole¢né zaspinit ruce a vytvorit tak umélecké dilo. Vedouct:
Mgr. Petra Hladka, Vendula Zarecka, DiS. Cena 110K¢/ lekee, 100 K¢ registrace/ rok.
Probiha 1x za 14 dni. Prvni schtzka 5. 10. v DDM.

CVICENI pro rodice s détmi 1-3 roky UTERY 9:00-10:00
Cviceni rodic¢t s détmi bude plné basnicek, pisnicek, her a hlavné prekazkovych drah,
které budeme tvorit. Pojdme si uzit spolecné straveny cas s nasimi détmi! Vedouct:
Mgr. Katefina Mlejnkova. Cena 790 K¢. Prvni schiizka 6. 10. v télocviéné Havlickova.

ORIENTACNI BEH pro rodice s détmi STREDA 13:40-14:40
Chces$ zazit sport v prirodé, kde se kombinuje béh se strategickym myslenim
a schopnosti orientovat se v terénu? Krasny sport, kdy se pohybujeme na jafe
a na podzim prevazné v lese nebo v parku a hledime oranzovo-bilé lampiony, ori-
enta¢ni kontroly. Budeme se také ucastnit jarni a podzimni Orlické ligy, kterou
poradaji rizné oddily. Naucis se pracovat s mapou a buzolou. Pojd s nami sportovat
do ptirody. Vedouci: Ing. Viktor Hladky. Tréninky v terénu, pfes zimu v télocvi¢né.
Cena 790 K¢. Prvni schiizka 7. 10. v DDM.

CVICENI pro rodice s détmi 2 - 4 roky STREDA 17:00-18:00
Cvic¢eni rodic¢ti s détmi pro podporu psychomotorického vyvoje. Budeme podpo-
rovat pohybovy vyvoj, podporovat spontanni pohyb - v kazdé lekci bude pro déti
pripravena pestra prekazkova draha, budeme rozvijet fe¢ a vnimani rytmu - cvi-
¢eni budou doprovazet basnicky a pisnicky + joga s détmi. Vedouci: Mgr. Michaela
Rihova, Cena 790 K¢&. Prvni schiizka 7. 10. v télocvi¢né ZS TGM Borohradek.

CVICENI pro rodice s détmi 1-3 roky CTVRTEK 10:00-11:00
Cviceni déti spole¢né s rodic¢i bude pro nékteré déti prvni socializace s vrstevniky
a s dospélymi ve skupiné. Cviceni bude probihat ¢aste¢né vedenou formou, kde se
zaméfime na rozvoj hrubé i jemné motoriky a posileni vztahu ditéte s rodicem po-
moci akrobacie pro nejmensi. Cést kurzu pak bude uréena pro individualni rozvoj
déti na stanovistich, které si spole¢né ptipravime. Vedouci: Ing. Anna Sarochova,
Jessica Janeckova. Cena 790 K¢. Prvni schiizka 1. 10. v télocviéné Havlickova.

KLUB HOROLEZECTVI pro rodice s détmi CTVRTEK 17:00-18:00
Zaklady lezeni na umeélé lezecké sténé. Prijdte si vyzkouset svoji obratnost a silu. Vedou-
ci: Mgr. Miroslav Sejkora. Cena 100K¢ registrace v klubu (platba na ticet pfi prihlaseni
do klubu), 110 K¢/lekce. Prvni schtizka 1. 10. v télocvi¢né Obchodni akademie.

CVICENI rodi¢i s détmi nejen domskolaky PATEK 9:30-11:00
Setkdvani pro maminky s détmi. Volné cviceni v télocvi¢né. Vedouci: Klara Markova.
Cena 790K¢. Prvni schiizka 2. 10. v télocvi¢né Havlickova.



CVICENI pro rodice s détmi 3 - 6 let PATEK 16:30-17:30
Cilem tohoto krouzku je prohloubeni socialni vazby mezi rodi¢em a ditétem vcet-
né rozvoje motoriky a koordinace ditéte. Najdéte si volno na spole¢né traveni ¢asu
se svymi détmi! Pojdte si uzit spole¢nou hodinu cviceni v télocvicné! Zaklady
gymnastiky, atletiky, micovych a pohybovych her. Vedouci: Mgr. Petra Hladka.
Cena 790 K¢. Prvni schiizka 2. 10. télocvi¢na Havlickova.

KLUB ORIENTACNIHO BEHU

SOBOTA 9:00-11:00

Zabava a pohyb pro celou rodinu, zavodni ¢innost.
Mapa, buzola, pohyb v terénu. Uéast na zavodech Vy-
chodoceského poharu. Vedouci: Mgr. Petra Hladka,
Ing. Viktor Hladky. Cena registrace v klubu 100 K¢/rok.
Cena za startovné 140 K¢/zavod.

!

Cviceni rodicii s détmi 1-3 roky.

, \
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=, »*
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Cviceni rodicii s détmi 1-3 roky Cvicenti rodicul s détmi nejen domskoldky



ZAKLADNI SKOLA

TANCOVANI S KATOU pro Z$ PONDELI 13:30-14:30
Déti se uci spravnému drzeni téla ve vech zdkladnich polohach v pohybu i na mis-
té. Rozvoj pohybového, hudebniho, rytmického a prostorového citéni. Rozvoj
zakladnich tanec¢nich technik sou¢asného moderniho tance. Posilovani jednotli-
vych casti téla. Zaklady klasického tance a tane¢ni gymnastiky. Nacvik tane¢niho
vystoupeni. Vedouci: Katefina Matéjkova, DiS. Cena 790 K¢. Prvni schiizka 5. 10.
v Sokolovné Castolovice.

HOBBY HORSING PONDELI 13:30-14:30
Krouzek Hobby horsing je idealni pro vSechny déti, které miluji koné a pohyb. Nauci-
me se jezdit na hobby horse (konik na ty¢i), trénovat rtizné druhy skoki, sestavy a cho-
reografie. Déti si také vyrobi nebo upravi vlastniho konika a dozvédi se zajimavosti
ze svéta skutecnych koni — o péci, chovu i jezdeckych disciplinach. Krouzek rozviji
pohybové dovednosti, fantazii a pratelskou spolupraci v tymu. Vedouci: Mgr. Marie
Gregorova, Markéta Absolonova. Cena 790 K¢. Prvni schiizka 5. 10. v DDM.

VESELA VARECKA 1. PONDELI 13:30-15:00
Veseld varecka je hravy krouzek vareni a peceni pro déti od 7 do 15 let, kde se uci
bezpecné pripravovat jednoduché sladké i slané pokrmy. Déti si vyzkousi krajent,
peceni i tymovou spolupraci a ziskaji zaklady pro samostatnost v kuchyni. Vedouci:
Lucie Sramova. Cena 1370 K¢&. Prvni schiizka 5.10. v DDM.

ATLETICKY ODDIL MINIPRIPRAVKY II. pro ro¢nik 2018
PONDELI + STREDA 14:30-15:30
Zaklady béhu, skoki, hodd, viceboje. Podzimni a jarni tréninky probihaji na sta-
dionu, v zimnim obdobi v télocvi¢né Havlickova. Trénink 2x tydné v pondéli
a ve stfedu. Po prvnich tréninkach muze dojit z kapacitnich, nebo vykonnostnich
divodu k presunu do skupiny minipfipravka I, pocitejte tedy i s moznym tternim
terminem. Vedouci: Jan A. Dostalek, Sara Turynkovd, Marek Juda, Lucie Bartova,
Bohdan Yermak, Zuzana Pis$lova. Cena 1580 K¢&. Prvni trénink 5. 10. na stadionu.

JEZDECTVI Tutleky pro zacate¢niky PONDELI 15:00-17:00
Péce o zvirata, jizda na koni, zaklady chovu koni. Krouzek probihd na farmé
v Tutlekach. Dopravu déti na krouzek zajistuji rodice. Max. pocet ucastniku 4.
O ptijeti rozhoduje poradi podanych prihlasek. Vedouci: Mgr. Marie Gregorova.
Cena 1900 K¢. Prvni schiizka 5. 10. v DDM.

ANGLICTINA pro 1. a 2. ti. ZS PONDELI 15:00-16:00
Budeme spolu vytvaret bezpecné prostiedi pro prvni seznamovani s cizim ja-
zykem. Déti se na tomto krouzku seznami se zakladnimi slovi¢ky a vyslovnos-
ti pomoci pohybu, her, pisnic¢ek a dalsiho tvofeni. Vedouci: Radovan Hladky,
Denis Kubi¢ek. Cena 790 K¢. Prvni schtizka 5. 10. v DDM.



PALICKOVANI pro zacate¢niky PONDELI 15:00-16:00
Hledas pohodovy krouzek, kde si odpocines a vytvoris néco krasného? Na palicko-
vani pro zacate¢niky té nauc¢ime proménit obycejné nité v originalni obrazky, §perky
nebo zalozky do knizek. Za¢neme uplné od zakladu a krok za krokem ti ukazeme,
jak na to. Vedouci: Vendula Zarecka, DiS. Cena 790 K¢. Prvni schtizka 5. 10. v DDM.

VESELA VARECKA II PONDELI 15:00-16:30
Vesela varecka je hravy krouzek vareni a peceni pro déti od 7 do 15 let, kde se uci
bezpecné pripravovat jednoduché sladké i slané pokrmy. Déti si vyzkousi krajeni,
peceni i tymovou spolupraci a ziskaji zaklady pro samostatnost v kuchyni. Vedouci:
Lucie Sramova. Cena 1370 K&. Prvni schiizka 5. 10. v DDM.

JEZDECTVI Doudleby od 10 let PONDELI 15:00-17:00
Péce o zvirata, jizda na koni, zaklady chovu koni. Krouzek probiha v Doudlebach
nad Orlici. Dopravu déti na krouzek zajistuji rodice. Max. vaha ucastnika 65kg.
Max. pocet ucastnikt 4. O prijeti rozhoduje potfadi podanych prihlasek. Vedouci:
Lenka Szotkova. Cena 1900 K¢. Prvni schiizka 5. 10. v DDM.

ATLETICKY ODDIL PRIPRAVKY pro ro¢niky 2016, 2017

PONDELI, STREDA 15:00-16:30
Discipliny viceboje jiz na vykonnostni trovni. Pravidelna tucast na krajskych za-
vodech pro vybrané atlety. Atleticky oddil je registrovany u Ceského atletického
svazu a soutézi v kategorii chlapct a dévcat. Podzimni a jarni tréninky probihaji
na stadionu, v zimnim obdobi v télocvi¢né Havlickova. Vedouci: Jan A. Dostélek,
Sara Turynkovd, Lucie Bartova, Marek Juda, Bohdan Yermak, Zuzana Pislova. Cena
1580 K¢. Prvni trénink pro novacky je 5. 10. na stadionu.

ANGLICTINA KONVERZACE PONDELI 16:00-17:00
Kurz je urcen détem od 1. do 9. tidy se zakladni znalosti anglictiny, které se chtéji roz-
mluvit. Kazd4 hodina bude plnd her a zajimavych témat Sitych pfesné na miru tucastnika
kurzu. Budeme mit i prilezitost okrajové pracovat na vyslovnosti, nebo zakladni gramati-
ce. Cena 790K¢. Vedouci: Radovan Hladky a Denis Kubicek. Prvni schtizka 5.10. v DDM.

3D MODELOVANI A 3D TISK PONDELI 16:00-17:00
V krouzku se déti nauci zaklady 3D modelovani na po¢itaci a zjisti, jak funguje 3D
tisk. V jednoduchych a zabavnych projektech si vytvori vlastni navrhy - od privéska
az po malé funkéni predméty — a poté si je vytisknou na skutecné 3D tiskarné. Roz-
vijime technické mysleni, prostorovou predstavivost a tvorivost. Krouzek je vhodny
i pro zacate¢niky, vie vysvétlujeme krok za krokem. Vedouci: Ing. Ladislav Zizka.
Cena 790 K¢. Prvni schiizka 5. 10. v u¢ebné Havlickova.

JUMPING- TRAMPOLINKY NA HUDBU PONDELI 16:00-17:00
Jumping je skvéla a energicka fitness aktivita, ktera se cvi¢i na specialnich malych
trampolinach za doprovodu motiva¢ni hudby. Lekce obvykle kombinuji rychlé sko-
ky, silové prvky a balan¢ni cviceni, coz z nich déla zabavny zpusob, jak zlepsit kon-



dici a spalit spoustu energie. Kromé skvélého procviceni celého téla si na nich uzijes
i spoustu zabavy s partou lidi. Vedouci: Simona Hanouskova. Cena 790 K¢. Prvni
schtizka 5. 10. zrcadlovy sal Havlickova.

ROZTLESKAVACKY SAFIRA ~ PONDELI, STREDA 16:00-17:00
Tanec¢ni priiprava mazoretkova s tfasnémi pro divky. Vedouci: Sandra Sehnoutkova.
Vék 5 - 15 let. Cena 1040 K¢. Prvni schiizka 5. 10. zrcadlovy sal Havlickova.

HOROLEZECTVI L pro 1. - 3. tiidu ZS PONDELI 16:00-17:00
Krouzek horolezectvi pro déti 1. az 3. tfidy predstavuje hravy uvod do lezeni, kde si
déti na sténé buduji obratnost, silu i zdravé sebevédomi. Pod dohledem instruktora
si osvoji zakladni pravidla bezpecnosti, vzajemnou divéru pii jisténi. Mali lezci si
tak zabavnou formou posiluji celé télo a uci se prekonavat vlastni hranice. Vedouci:
Mgr. Miroslav Sejkora. Cena 790 K¢. Prvni schiizka 5. 10. v télocvi¢né OA.

KONDICNI JUDO PONDELI 16:30-17:30
Rozsifeni kondi¢ni pripravy ucastnikil krouzku juda. Vedouci: Ing. Jakub Vcelak.
Cena 790 K¢. Prvni schiizka 5. 10. v u¢ebné juda Havlickova.

3D MODELOVANI A 3D TISK - zacatecnici PONDELI 16:00-17:00
V krouzku se déti nauci zaklady 3D modelovani na pocitaci a zjisti, jak funguje 3D
tisk. V jednoduchych a zabavnych projektech si vytvori vlastni navrhy - od privéska
az po malé funkeni predméty — a poté si je vytisknou na skutecné 3D tiskarné. Roz-
vijime technické mysleni, prostorovou predstavivost a tvorivost. Krouzek je vhodny
i pro zacate¢niky, vie vysvétlujeme krok za krokem. Vedouci: Ing. Ladislav Zizka.
Cena 790 K¢. Prvni schiizka 5. 10. v u¢ebné Havlickova.
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VESELA PISTALKA PONDELI 16:30-17:30
Vyuka hry na flétnu v malé hudebni skupiné déti zabavnou formou. Podminkou tcasti
je vlastni flétnicka. Vedouci: Anna Svatkova. Cena 790 K¢. Prvni schtizka 5. 10. v DDM.

ATLETICKY ODDIL MLADSIHO ZACTVA pro ro¢niky 2014, 2015
PONDELI, STREDA 16:30-18:00
Trénink atletiky pro mladsi zaky. Vybrani zavodnici dle zajmu a vykonu jezdi na kraj-
ské zavody a jiné v ramci ¢eského atletického svazu. Podzimni a jarni tréninky probi-
haji na stadionu, v zimnim obdobi v télocvi¢né Havlickova. Vedouci: Jan A. Dostalek,
Ing. Petra Pavelkova Cena 1580 K¢. Prvni trénink pro nové ¢leny 5. 10. na stadionu.

ATLETICKY ODDIL STARSTHO ZACTVA pro ro¢niky 2012, 2013
PONDELI 16:30-18:00,
CTVRTEK 17:00-18:30
Trénink atletiky pro starsi zaky. Vybrani zavodnici dle zajmu a vykonu jezdi na krajské
zavody a jiné v ramci Ceského atletického svazu. Podzimni a jarni tréninky probiha-
ji na stadionu, v zimnim obdobi v télocvicné Havlickova. Vedouci: Jan A. Dostalek,
Ing. Petra Pavelkova Cena 1580 K¢. Prvni trénink pro nové ¢leny 1. 10. na stadionu.



3D MODELOVANI A 3D TISK - pokrocili PONDELI 17:00-18:00
Krouzek je urcen pro lonské ucastniky 3D tisku. Tvorba vlastnich projektii a jejich reali-
zace na 3D tiskarné. Rozvijime technické myslent, prostorovou predstavivost a tvorivost.
Vedouci: Ing. Ladislav Zizka. Cena 790 K&. Prvni schiizka 5. 10. v u¢ebné Havlickova.

AERIAL HOOP - VZDUSNA AKROBACIE NA OBRUCICH pro pokro¢ilé

PONDELI 17:00-18:00
Provadéni akrobatickych, gymnastickych a tane¢nich prvki na zavésné obruci. Vék
8 — 15 let. Vedouci: Lucie Sramova. Cena 790 K¢&. Prvni schtizka 5. 10. séle v uéebné
Havlickova.

ZUMBA PONDELI 17:00-18:00
Pii ZUMBE vés ¢eka hodina plnd tance, skvélé hudby a pozitivni energie. Oblibeny
tanec pro holky i kluky ve véku 8 — 15 let. Vedouci: Sandra Sehnoutkova. Cena 790 K¢.
Prvni schtizka 5. 10. v zrcadlovém séle Havlickova.

STRELBA ZE VZDUCHOVE PUSKY PONDELI 17:00-18:00
Strelba ze vzduchové pusky na staticky i pohyblivy teré. Soucasti krouzku jsou stre-
lecké turnaje a celoro¢ni stieleckd liga DDM. Vék: 10 - 15 let. Vedouci: Ing. Martin
Lunacek, Ph.D. Cena 790 K¢&. Prvni schiizka 5. 10. v DDM.

HOROLEZECTVI IL. pro 4. - 6. t¥idu ZS PONDELI 17:00-18:00
Vseobecnd gymnastickd priiprava, zdklady lezeni na umélé lezecké sténé. Vedouct:
Mgr. Miroslav Sejkora. Cena 790 K¢. Prvni schiizka 5. 10. v télocviéné OA.

ZABAVNA LOGIKA A DESKOVE HRY PONDELI 17:00-18:00
Mate radi deskové hry, hadanky a logické vyzvy? Naucime se spolupracovat, pre-
myslet strategicky, planovat dopfedu a uzijeme si spoustu zdbavy. Nau¢ime se hry
strategické (Carcassone, Osadnici z Katanu, Karak), logické (Ubongo), detektiv-
ni (Double, Dixit, Kryci jména, Supermnau), kooperativni a soutézivé. Vedouci:
Mgr. Petra Hladka. Prvni schiizka 5.10. v DDM

HRA NA UKULELE PONDELI 17:00-18:00
Naucte se akordy a rytmy ukulele bez ohledu na hudebni zkusSenosti. Znalost
not neni nutnd. Nastroj 1ze zapujcit. Vedouci: Libor Minafik. Cena 790 K¢. Prvni
schuzka 5.10. v DDM.

MIKROPROCESORY/ROBOTIKA/PROGRAMOVANI

PONDELI 18:00-19:00
V krouzku si déti hravou formou vyzkousi programovani a zéklady robotiky. Budou
si sestavovat jednoduché roboty, ovladat je pomoci pocitace a naudi se, jak fungu-
ji chytra zarizeni kolem nas. Pomoci jednoduchého programovani budou ovladat
svétylka, motorky nebo senzory. V$e probiha zabavné, prakticky a bez nutnosti pred-
chozich znalosti. Vedouci: Botivoj Marek. Cena 790 K¢. Prvni schiizka 5. 10. v DDM.



MODERNI TANEC pro pokrocilé PONDELI 18:00-19:00,

STREDA 15:00-16:00
Tento krouzek je urcen pro vsechny tanec¢niky, ktefi uz maji zaklady v téle
na rozvoj flexibility, dynamiky pohybu, vyrazu a prostorového vnimani
v modernich tane¢nich stylech. Ceka té skvéld parta, prostor pro vlastni
kreativitu a propojovani emoci s tancem, které té posune zase o krok dal.
Vedouci: Lucie Sramovéa. Cena 1040 K& Prvni schiizka 5. 10. v zrcadlovém
sale Havlickova.

ATLETIKA MINIPRIPRAVKA I. pro ro¢niky 2019/20

UTERY 14:00-15:00
Zaklady béh, skokd, hodi, viceboje a vSeobecna sportovni ptiprava. Za hezkého
a teplého pocasi probihaji tréninky na stadionu, za $patného a v zimnim obdobi
v télocvi¢né Havlickova. Vedouci: Lucie Srdmovd, Tadeds Trejtnar. Cena 790 K¢.
Prvni trénink 6. 10. na stadionu.

MINECRAFT 8-11 let UTERY 15:00-16:00
Bavi té hrat minecraft? Chces se v ném zdokonalit a naucit se par novych trika
a tipti? Pak je tento krouzek pro tebe idealni. Postavime spole¢né mésto, zapoji-
me par redstounovych obvodt a mnoho dalsiho. Podminkou tcasti na krouzku
je vlastnit oficialni kopii hry Minecraft: Java Edition. Vedouci: Jan Stolin. Cena
790 K¢. Prvni schtizka 6. 10. v DDM.

KYTARA bez not pro zacatecniky UTERY 15:00-16:00
Hra na kytaru podle akordt, zpév pisni, tvorba zpévniku. Vedouci: Mgr. Lucie
Kovandova. Cena 760 K¢. Prvni schiizka 6. 10. v DDM.

AERIAL HOOP - VZDUSNA AKROBACIE NA OBRUCICH

pro stiedné pokrocilé UTERY 15:30-16:30
Provadéni akrobatickych, gymnastickych a tane¢nich prvka na zavésné obrucdi.
Vedouci: Lucie Sramové. Cena 790 K&. Prvni schtizka 6. 10. v u¢ebné Havli¢kova.

STRELBA Z NERF ZBRANI UTERY 15:30-16:30
Soutéze druzstev, stfelba jednotlivct, trénink taktiky a tymové spoluprace. Tur-
naje v ramci DDM a pfiprava na letni tabor. Vedouci: Jan A. Dostalek, Petr Vit.
Cena 790 K¢. Prvni schiizka 6. 10. v télocvi¢né Havlickova.

CESKY JAZYK - piiprava na prijimaci zkousky na SS

UTERY 16:00-17:00
Pojdte se zdokonalit na piijimaci zkousky na SS z ¢eského jazyka. Budeme pro-
cvicovat testy z minulych let z prijimacich zkousek z CERMATu. Testy si pro-
cvi¢cime a podrobné rozebereme. Vedouci: Tomas Hlousek. Cena 790 K¢. Prvni
schtizka 6. 10. v DDM.



MINECRAFT 10-15 let UTERY 16:00-17:00
Bavi té hrat minecraft? Chce$ se v ném zdokonalit a naucit se par novych triki a tipti? Pak
je tento krouzek pro tebe idealni. Postavime spole¢né mésto, zapojime par redstounovych
obvodtl a mnoho dalsiho. Podminkou ucasti na krouzku je vlastnit oficialni kopii hry
Minecraft: Java Edition. Vedouci: Jan Stolin. Cena 790K¢. Prvni schiizka 6. 10. v DDM.

MATEMATIKA - p¥iprava na piijimacky na SS UTERY 17:00-18:00
Pojdte se zdokonalit na ptijimaci zkousky na SS z matematiky. Budeme procvi¢ovat
testy z minulych let z ptijimacich zkousek z CERMATu. Testy si procvi¢ime a po-
drobné rozebereme. Vedouci: Jan Stolin. Cena 790 K¢. Prvni schiizka 6. 10. v DDM.

STREET DANCE Rough Grace déti UTERY 16:00-17:00
Soutézni skupina street dance pro déti ve véku 8-11 let. Krouzek je urcen pro
vSechny malé tanec¢niky, ktefi maji radi pohyb, hudbu a chtéji se spole¢né rozvijet
v pratelském kolektivu. Vedouci: Jana Vrbova. Cena 790 K¢. Prvni schuzka 6. 10.
v zrcadlovém sale Havlickova.

JUDO pro 1 st. ZS UTERY 16:30-17:30
Zaklady upolového sportu - juda. Sebeobrana neozbrojeného c¢lovéka, reseni
bojovych situaci, sebeovladani, taktika. Pro chlapce a divky 6 - 9 let. Vedouci:
Ing. Jakub V¢elak. Cena 790 K¢. Prvni schtizka 6. 10. u¢ebna juda Havlickova.

SLACKLINE - HIGHLINE UTERY 16:30-17:30
Tento krouzek je urcen pro vSechny, ktefi chtéji prekonavat vlastni hranice, zapracovat
na dokonalé rovnovaze a objevit kouzlo chiize po popruhu. Nau¢ime se spravnou tech-
niku balancovani na klasické slackline nizko nad zemi, posilime hluboké stabiliza¢ni
svaly (tzv. core) a zaméfime se na maximalni koncentraci. Postupné se seznamime také
s teorii, bezpe¢nosti a pfipravou na highline ve vyskach, abychom ziskali pevnou ptidu
pod nohama v jakékoliv situaci. Idealni ptiprava na wingfoiling a windsurfing. Vedouci:
Libor Minafik. Cena 790 K¢. Prvni schiizka 6. 10. v télocvi¢cné Havlickova.

GYMNASTICKA PRUPRAVA L. UTERY 16:30-17:30
Gymnastickd priiprava pro divky ve véku od 5-8 let. Vedouci: Lucie Srdmova.
Cena 790 K¢. Prvni schiizka 6. 10. v télocvi¢né Havlickova.

PLASTIKOVI MODELARI UTERY 16:30-18:00
Pro vSechny kluky i holky co radi tvofi. Vyroba a lepeni letadel, bojové techniky,
lodi a jinych modelti. Zaklady 3D tisku a jeho vyuziti pfi stavéni modeld. Vedouci:
Ing. Ladislav Zizka. Cena 1100 K&. Prvni schiizka 6. 10. v DDM.

STREET DANCE Rough Grace juniors II. UTERY 17:00-18:00
Soutézni skupina show dance pro zacate¢niky ve véku 11-15 let. Krouzek je idealni
pro vsechny, ktefi chtéji proniknout do svéta tanecnich soutézi, zlepsit svou pohy-
bovou priipravu a zazit radost z tance v pratelském kolektivu. Vedouci: Jana Vrbova.
Cena 790 K¢. Prvni schiizka 6. 10. v zrcadlovém séle Havlickova.



VCELARSTVI pro Z$ UTERY 17:00-18:00
Seznament se zaklady chovu v¢el pro holky a kluky ve véku 12 - 15 let. Celoro¢ni péce
o véelstva, materialni vybaveni vcelare, prakticka ¢innost u véel. Utastnik musi mit zdra-
votni prohlaseni od rodice, Ze neni alergicky na vceli bodnuti. Vedouci: Jan Novotny.
Cena 790K¢. Prvni schiizka 6. 10. v DDM.

VYTVARNY ATELIER UTERY 17:00-18:00
Zveme vas k objevovani vaseho vnitfniho svéta pomoci barev. Povzbudime
kreativitu, kompozici barev a tvard, rtizné zptisoby vytvarného vyjadreni, sa-
mostatnost a dal$i dovednosti. Vedouci: Tomas Hlousek. Cena 790 K¢. Prvni
schiizka 6. 10. v DDM.

POHYBOVE TORNADO UTERY 17:00-18:00
Akeni sportovni krouzek pro déti (Skolka az 3. tfida). Mate doma neposedu s vr-
tuli u zadku? Netlumte ho, pustte ho k nam! U nas energii proménime v zaba-
vu a super sportovni zaklad. Hlavni pecky krouzku: Ninja opi¢i drahy: Splhéni,
skakani, prekonavani prekazek a zaklady bezpe¢né gymnastiky bez strachu. Hry
plné akce: Rychlé postiehovky, divoké honicky a vSestranny rozvoj rychlosti i ob-
ratnosti. Super parta: U¢ime déti tahnout za jeden provaz, pomahat si a hlavné
- nikdo u nas nestoji v kouté. Nase hlavni mise: Vratit Vam domu dité stoprocent-
né vysmaté a prijemné unavené. Vedouci: Veronika Paralova. Cena 790 K¢. Prvni
schuizka 6. 10. v zrcadlovém sale Havlickova.

PLAVANI UTERY 17:00-18:00
ni kondice, trénink s plaveckymi pomuckami. Soucasti krouzku jsou i plavecké zavody
ve spolupraci s DDM RK. Dopravu déti na krouzek zajistuji rodice. Vedouci: Jan A.
Dostalek. Cena 1850 K¢. Prvni trénink je 6. 10. na bazénu v Rychnové nad Knéznou.

ATLETICKY ODDIL DOROSTU, ro¢nik 2010-2011
. UTERY 17:00-18:30,
CTVRTEK 17:00-18:30
Trénink atletiky pro dorost. Vybrani zavodnici dle zajmu a vykonu jezdi na krajské
zavody a jiné v ramci Ceského atletického svazu. Podzimni a jarni tréninky probiha-
ji na stadionu, v zimnim obdobi v télocvicné Havlickova. Vedouci: Jan A. Dostalek,
Ing. Petra Pavelkova Cena 1580 K¢. Prvni trénink pro nové ¢leny je 1. 10. na stadionu.

GYMNASTICKA PRUPRAVA II. UTERY 17:30-18:30
Gymnasticka priiprava pro divky ve véku od 9 - 12 let. Vedouci: Lucie Srdmova.
Cena 790 K¢. Prvni schiizka 6. 10. v télocvi¢né Havlickova.

JUDO pro 2 st. ZS UTERY 17:30-18:30
Zaklady upolového sportu - juda. Sebeobrana neozbrojeného ¢lovéka, feseni bo-
jovych situaci, sebeovladani, taktika. Vedouci: Ing. Jakub Vcelak. Cena 790 K¢.
Prvni schtizka 6. 10. u¢ebna juda Havlickova.



ZUMBA FITNESS UTERY 18:00-19:00
Dynamicky fitness program, ktery v sobé spojuje prvky aerobniho cviceni a la-
tinsko-americkych tanct. Vyuziva zakladni kroky salsy, reggaetonu, merengue
a cumbie. Zumba je zalozena na principu prerusovaného kardio tréninku, kde se
stfida svizna ¢ast s pomalou a v této kombinaci dochazi ke spalovani tuku a efek-
tivnimu formovani celého téla. Vedouci: Bc. Petra Kolafikova. Cena 1260 K¢. Prvni
schiizka 6. 10. v télocvi¢né ZS TGM Borohradek.

VOLEJBAL UTERY 18:30-19:30
Volejbalovy krouzek pro holky a kluky od 10 do 16let. Krouzek je vhodny pro
uplné zacatecniky i pokrocilé, ktefi si chtéji zlepsit techniku a zahrat si. Zaklad-
ni techniky budeme procvicovat ve hre 1:1, 2:2 a dalsich prapravnych cvicenich.
Soucasti krouzku bude kromé vyuky volejbalu vSestranny sportovni a pohybovy
rozvoj déti. Vedouci: Mgr. Tom4s Hurdélek, Petra Cepelkova. Cena 790 K¢&. Prvni
schuizka 6. 10. V télocviéné Havlickova.

ORIENTACNI BEH pro 1.-4. ttidu ZS STREDA 13:40-14:40
Chce$ zazit sport v prirodé, kde se kombinuje béh se strategickym myslenim
a schopnosti orientovat se v terénu? Krasny sport, kdy se pohybujeme na jare
a na podzim prevazné v lese nebo v parku a hledame oranzovo-bilé lampiony,
orienta¢ni kontroly. Budeme se také ucastnit jarni a podzimni Orlické ligy, kte-
rou pofadaji rtizné oddily. Nauci$ se pracovat s mapou a buzolou. Pojd s nami
sportovat do prirody. Vedouci: Mgr. Petra Hladka. Tréninky v terénu, pfes zimu
v télocvicné. Cena 790 K¢. Prvni schiizka 7. 10. v DDM.

MODERNI TANEC zacate¢nici STREDA 14:00-15:00
Zaklady tancti jako napriklad street dance, dancehall, disco, contemporary a dalsi.
Nécvik kratkych choreografii. Vedouci: Lucie Sramova. Cena 790 K¢&. Prvni schtizka
7.10. v zrcadlovém sale Havlickova.

ATLETICKY ODDIL MINIPRIPRAVKY II. pro ro¢nik 2018

PONDELI, STREDA 14:30-15:30
Zaklady béh, skoki, hodd, viceboje. Podzimni a jarni tréninky probihaji na stadio-
nu, v zimnim obdobi v télocvicné Havlickova. Trénink 2x tydné v pondéli a ve stre-
du. Po prvnich tréninkach mtze dojit z kapacitnich, nebo vykonnostnich davodi
k presunu do skupiny minipfipravka I, pocitejte tedy i s moznym tternim termi-
nem. Vedouci: Jan A. Dostélek, Sara Turynkovd, Lucie Bartovd, Bohdan Yermak,
Zuzana Pislova. Cena 1580 K¢. Prvni trénink 5. 10. na stadionu.

MODERNI TANEC pro pokro¢ilé o
PONDELI 18:00-19:00,
STREDA 15:00-16:00
Tento krouzek je urcen pro vsechny tane¢niky, ktefi uz maji zaklady v téle a chtéji
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stylech. Ceka té skvéla parta, prostor pro vlastni kreativitu a propojovani emoci
s tancem, které té posune zase o krok dal. Vedouci: Lucie Sramova. Cena 1040 K¢.
Prvni schiizka 5. 10. v zrcadlovém sile Havlickova.

ZELEZNICNI MODELARI STREDA 15:00-16:30
Prace na modelovém kolejisti, stavba modelti z riznych materiald, tisk modela
a prislusenstvi na 3D tiskdrné, prace s kreslicim 3D programem Fusion 360,
zkusebni jizdy, moznost 3D skenovani. Obsluha modelového kolejisté na vysta-
vach. Pro déti, mladez i dospélé. Vedouci: Ing. Petr Urban. Cena 1100 K¢. Prvni
schiizka 7. 10. v u¢ebné Havlickova.

ATLETICKY ODDIL PRIPRAVKY pro ro¢niky 2016, 2017

PONDELI, STREDA 15:00-16:30
Discipliny viceboje jiz na vykonnostni urovni. Pravidelnd ucast na krajskych za-
vodech pro vybrané atlety. Atleticky oddil je registrovany u Ceského atletického
svazu a soutézi v kategorii chlapct a dévcat. Podzimni a jarni tréninky probihaji
na stadionu, v zimnim obdobi v télocviéné Havli¢ckova. Vedouci: Jan A. Dostalek,
Sara Turynkova, Lucie Bartova, Marek Juda, Bohdan Yermak, Zuzana Pislova.
Cena 1580 K¢. Prvni trénink pro novacky je 5. 10. na stadionu.

JEZDECTVI Doudleby od 10 let STREDA 15:00-17:00
Péce o zvirata, jizda na koni, zdklady chovu koni. Krouzek probiha na farmé
v Doudlebach nad Orlici. Dopravu déti na krouzek zajistuji rodice. Max. vaha
ucastnika 65kg. Max. pocet ucastnikii 4. O pfrijeti rozhoduje poradi podanych
prihlasek. Vedouci: Lenka Szotkova. Cena 1900 K¢. Prvni schtizka 7. 10. v DDM.

SIKULKOVE pro predskolaky a 1. a 2. tfidu Z§ STREDA 16:00-17:00
Vytvarneé tvorivé aktivity pro predskolaky, kresleni, lepeni, stfthani, malé darecky,
ozdoby, hry. Zaméfeni na rozvoj jemné motoriky a fantazie. Vedouci: Drahomira
Paulusova. Cena 790 K¢. Prvni schiizka 7. 10. v DDM.

ROZTLESKAVACKY SAFIRA PONDELI, STREDA 16:00-17:00
Tane¢ni mazoretkova priprava s tfasnémi pro divky. Vedouci: Sandra Sehnoutkova.
Vék 5 - 15 let. Cena 1040 K¢, Prvni schtizka 5. 10. v zrcadlovém sale Havlickova.

AERIAL HOOP - VZDUSNA AKROBACIE NA OBRUCICH zadate¢nici

STREDA 16:00-17:00
Provadéni akrobatickych, gymnastickych a tane¢nich prvka na zavésné obrucdi.
Vék 7 - 15 let. Vedouci: Lucie Sramova. Cena 790 K¢&. Prvni schiizka 7. 10. v zrca-
dlovém sale Havlickova.

STOLNI TENIS STREDA 16:00-17:00
Stolni tenis neboli ping pong, dvouhra, ¢tyrhra. Zaklady hry, pratelska utkani,
pro divky a chlapce. Vedouci: Radovan Hladky. Cena 790 K¢. Prvni schiizka 7. 10.
v Sokolovné v pinponkarné.



MODNI NAVRHARSTVI STREDA 16:00-18:00
Vlastni navrhovani a $iti obleceni a mddnich doplnki na $icim stroji. Vedouci:
Bec. Jitka Krémarova, Klara Markova. Cena 1400 K¢. Prvni schizka 7. 10. v DDM.

KONDICNI PRIPRAVA A ZAKLADY KONDICNIHO BEHU
STREDA 16:30-17:30
Posilovani s vlastnim télem, strecink, stabilizace a posileni stfedu téla, zaklady kondic-
niho béhu — bézecka abeceda a technika béhu (u¢ebna Havlickova, venku). Vedouci: Jan
Vokuli¢, Mgr. Petra Hladka. Cena 790 K¢. Prvni schtizka 7. 10. v u¢ebné juda Havlickova.

ATLETICKY ODDIL MLADSIHO ZACTVA pro roéniky 2014, 2015
PONDELI, STREDA 16:30-18:00
Trénink atletiky pro mladsi zaky. Vybrani zavodnici dle zajmu a vykonu jezdi na kraj-
ské zavody a jiné v ramci ¢eského atletického svazu. Podzimni a jarni tréninky probi-
haji na stadionu, v zimnim obdobi v télocvi¢né Havlickova. Vedouci: Jan A. Dostalek,
Ing. Petra Pavelkova Cena 1580 K¢. Prvni trénink pro nové ¢leny 5. 10. na stadionu.

MINIDISKO STREDA 17:00-18:00
Tanec pro déti na libivé pisni¢ky. Vedouci: Sandra Sehnoutkova. Cena 790 K¢.
Prvni schuzka 7. 10. v zrcadlovém sale Havlickova.

SEBEOBRANA PRO ZENY STREDA 17:30-18:30
Tento krouzek nabizi bezpecné prostredi, kde se divky a Zeny uci predchazet ne-
bezpeénym situacim a resit konflikty s klidem a prehledem. Misto hrubé sily se
zaméfuje na jednoduché, ale vysoce tc¢inné techniky uniki a obran, které zvladne
kazda ucastnice bez ohledu na kondici. Hlavnim cilem je odbourat strach, posilit
zdravé sebevédomi a naucit se spravné reagovat v krizovych momentech. Vedouci:
Jan Vokuli¢. Cena 790 K¢. Prvni schiizka 7. 10. v u¢ebné juda Havlickova.

BASKETBAL STREDA 18:00-19:00
Chytni spravny driblink! Bavi té pohyb, chces si najit novou partu kamos$t a naucit se hru,
kterou zije cely svét? Pridej si do rozvrhu basketbal! Nas krouzek je otevieny pro vsechny
— at uz drzis basketbalovy mi¢ v ruce poprvé, nebo uz vali$ na placku za domem. Vedouci:
Zdenék Jezek, Antonin Jiruska. Cena 790 K¢. Prvni schtizka 7. 10. v télocviéné Havlickova.

STREET DANCE Rough Grace juniors I. STREDA 18:00-19:00
Soutézni skupina street dance urcena pro pokrocilé tane¢niky ve véku 11-15 let,
kteti chtéji sviij tanec posunout na vyssi uroven. Na trénincich se zaméfujeme
na rozvoj techniky, choreografie, muzikality, fyzické kondice i tymové spoluprace.
Béhem sezony se pravidelné ucastnime tanecnich soutézi a vystoupeni. Vedouct:
Jana Vrbova. Cena 790 K¢. Prvni schiizka 6. 10. v zrcadlovém sale Havlickova.

KERAMIKA pro 1. - 3. tiidu Z$ CTVRTEK 14:30-15:30
Tvoreni z keramické hliny, rozvoj tvorivé ¢innosti, predstavivosti a fantazie. Sou-
c¢asti keramické prace bude zdobeni prirodnim materialem, razitkovani, glazovani



a engobovéni. Pro 1. - 3. tfidu ZS. Vedouci: Mgr. Marie Gregorova. Cena 940 K&.
Prvni schtizka 1. 10. v DDM.

AKROBACIE NA SALACH CTVRTEK 15:00-16:00
Provadéni akrobatickych a gymnastickych prvka na zavésené $ale. Zaklady gym-
nastiky, rytmického citéni, flexibility. Vedouci Lucie Srdmova. Cena 790 K¢& Prvni
schtizka 1. 10. v télocvi¢né Havlickova.

KOUZELNA PALETA CTVRTEK 15:00-16:00
Rozvoj détské predstavivosti a kreativity. Rtizné druhy malby, kresby, prostorové
tvofeni z papiru i jiného materialu, vyuziti dalsich modernich alternativ. Vedouci:
Mgr. Markéta Drhlikova. Cena 790 K¢. Prvni schiizka 1. 10. v DDM.

KERAMIKA od 3. tidy ZS CTVRTEK 15:30-17:00
Tvoreni z keramické hliny, rozvoj tvofivé ¢innosti, pfedstavivosti a fantazie. Soucasti
keramické prace bude zdobeni pfirodnim materialem, razitkovani, glazovani a engo-
bovani. Vedouci: Mgr. Marie Gregorova. Cena 1040 K¢. Prvni schiizka 1. 10. v DDM.

JEZDECTVI Zdelov CTVRTEK 15:30-17:30
Péce o zvirata, jizda na koni, zdklady chovu koni. Krouzek probiha na farmé
ve Zdelové. Max. pocet ucastnikt 4. Vék 8 - 22 let. Vedouci: Zdenka Horakova.
Cena 1900 K¢. Prvni schtizka 1. 10. v DDM.

BADMINTON CTVRTEK 15:45-16:45
Tréninky pro pokrocilejsi hrace. Herni situace, dvouhra, ¢tyrhra, turnaje v ram-
ci DDM. Se zku$enéjsimi hraci ucast na krajskych zavodech. Urceno pro hrace
od 4. ttidy ZS do 4. ro¢niku SS. Vedouci: Jan A. Dostalek. Cena 790 K¢&. Prvni
trénink 1. 10. v télocvi¢né Havlickova.

KAMARADI LIDOVE PISNICKY CTVRTEK 16:00-17:00
Pojdte s nami zazpivat, zatancovat a zahrat na bubinky, dfivka, rolnicky i dalsi
jednoduché nastroje. V krouzku déti hravou formou poznaji lidové pisnicky,
fikadla, rytmy a tradice spojené s pritbéhem celého roku.

Budeme rozvijet hudebni sluch, smysl pro rytmus, radost ze zpivani i odvahu vy-
stoupit pred ostatnimi. Cekaji nds pohybové hry, jednoduché tanecky, spole¢né
muzicirovani a spousta zabavy. Nasim spole¢nym cilem bude vano¢ni vystoupeni
a zavére¢né vystoupeni na konci skolniho roku. Vedouci: Mgr. Markéta Drhliko-
va. Cena 790 K¢. Prvni schiizka 1. 10. v DDM.

AGILITY, cviceni s pejsky CTVRTEK 16:00-17:00
Agility je vhodné pro kohokoliv, kdo chce se svym pejskem aktivné travit sviij volny cas.
Vhodné pro vechna psi plemena, podminkou je dobry zdravotni stav pejska! Krouzek ur-
¢en détem od 11 let, mladezi i dospélym. Vedouct: Lucie Bockova. Cena 500 K¢ registrace
v klubu (platba na ucet pii prihlaseni do klubu), 110 K¢/lekee (platba na misté). Probiha
na zahradé DDM vedle Seykorova parku. Prvni schtizka 1. 10. na zahradé DDM.



KYTARA BEZ NOT pro pokro¢ilé CTVRTEK 16:00-17:00
Hra na kytaru podle akordd, zpév pisni, tvorba zpévniku. Vedouci: Ivana Minatikova.
Cena 790K¢. Prvni schtizka 1. 10. v DDM.

HOROLEZECTVIIIL. pro 7. - 9. tiidu Z$S CTVRTEK 16:00-17:00

Vseobecna gymnasticka pruprava, zaklady lezeni na umélé lezecké sténé. Vedouci:
Mgr. Miroslav Sejkora. Cena 790 K¢. Prvni schiizka 1. 10. v télocvicné OA.

ELEKTRICKA KYTARA CTVRTEK 16:00-17:00
Trochu hudby, trochu teorie, ale hlavné nekonecné mnoho zabavy. At uz je tvym ob-
libenym zanrem Rock, Blues nebo tfeba i Lo-fi. S tim v§im se budeme seznamovat.
Naucis se ovladat elektrickou kytaru a prakticky vyuzivat hudebni teorie napt. i pro
tvorbu vlastnich skladeb. Moznost zaptij¢eni nastroje. Vedouci: Matéj Hlavacek.
Cena 1490 K¢. Prvni schiizka 1. 10. v DDM.

SEBEOBRANA DZIU - DZITSU CTVRTEK 16:00-18:00
Bojové uméni a apolovy sport. Nacvik sebeobrany, kopy, hody, paky, prvky juda,
karate a aikida. Vedouci: Jan Vokuli¢. Cena 1260 K¢&. Prvni schiizka 1. 10. v uéebné
juda Havlickova.

KRALICI HOP CTVRTEK 16:20-17:35
vsechny chovatele a jejich mazlicky. Kralik je chytré zvire, rad si hraje, skace pres pre-
kazky a lze v tom i zavodit. Kralik ma sviij postroj s voditkem a vy ho vedete a pobizite
ke skokiim pres prekazky. Soutézi se v disciplinach rovinna draha, parkur, skok do vys-
ky a skok do dalky. Vedouci: Helena Zigova. Cena 850 K¢. Prvni schiizka 1. 10. v DDM.

AKUSTICKA KYTARA CTVRTEK 17:00-18:00
Spousta zabavy a spousta hudby. Nauci$ se zaklady hry na akustickou kytaru, pro-
cvici$ hudebni sluch a poskladas vlastni playlist, ktery se chce$ naucit. Pro 2. stupen
zakladni Skoly. Vedouci: Matéj Hlavacek. Cena 790 K¢. Prvni schiizka 1. 10. v DDM.

KANGOO JUMP zacatecnici CTVRTEK 17:00-18:00
Kangoo Jump je originalni pohybovy krouzek, ve kterém déti skacou, béhaji
a cvici ve specialnich odpruzenych botach - tzv. kangoo boots. Tyto boty tlumi
narazy, $etfi klouby a pritom umoznuji dynamicky, zabavny a efektivni trénink.
Program je prizptisoben véku déti a kombinuje prvky aerobniho cviceni, her, ta-
necnich kroki a rovnovaznych prvka. Déti si zlep$i kondici, koordinaci i drzeni
téla a u toho si uziji spoustu legrace. Vedouci: Zuzana Hlavackova. Cena 790 K¢.
Prvni schtizka 1. 10. v zrcadlovém sale Havlickova.

ATLETICKY ODDIL DOROSTU, ro¢nik 2010-2011

UTERY 17:00-18:30, CTVRTEK 17:00-18:30
Trénink atletiky pro dorost. Vybrani zavodnici dle zajmu a vykonu jezdi na krajské
zavody a jiné v ramci Ceského atletického svazu. Podzimni a jarni tréninky probiha-



ji na stadionu, v zimnim obdobi v télocvi¢éné Havlickova. Vedouci: Jan A. Dostalek,
Ing. Petra Pavelkova Cena 1580 K¢. Prvni trénink pro nové ¢leny je 1. 10. na stadionu.

ATLETICKY ODDIL STARSTHO ZACTVA pro ro¢niky 2012, 2013
PONDELI 16:30-18:00, CTVRTEK 17:00-18:30
Trénink atletiky pro starsi zaky. Vybrani zavodnici dle zajmu a vykonu jezdi na krajské
zavody a jiné v ramci Ceského atletického svazu. Podzimni a jarni tréninky probiha-
ji na stadionu, v zimnim obdobi v télocvicné Havlickova. Vedouci: Jan A. Dostalek,
Ing. Petra Pavelkova. Cena 1580 K¢. Prvni trénink pro nové ¢leny 1. 10. na stadionu.

KEYBOARD 1. - zacate¢nici PATEK 14:00-15:00
Krouzek Keyboard (hra na elektronické klavesy) uvede déti do svéta hudby hravou
a srozumitelnou formou. Nau¢i se zakladni prstoklad, ¢teni not i jednoduché melo-
die a doprovody z détské i moderni hudby. Diky pestrym moznostem zvuku a rytmi
na klavesach si déti rozvijeji rytmické citéni a buduji si radost ze samostatného hrani.
Vedouci: Markéta Absolonova. Cena 960 K¢. Prvni schtizka 2. 10. v DDM.

KEYBOARD II. - pokro¢ili PATEK 15:00-16:00
Krouiek Keyboard pro pokroéilé navazuje na zékladni dovednosti a zamé—
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nastroje, )ako jsou aranze ¢i ruizné rertrlky, a 1mprov1zovat Krouzek tak roz-
viji jejich hudebni samostatnost, spravny rytmus a podporuje tvorbu vlast-
nich hudebnich napadi. Vedouci: Markéta Absolonova. Cena 960 K¢. Prvni
schiizka 2. 10. v DDM.

JEZDECTVI Tutleky pro pokrocilé PATEK 15:00-17:00
Péce o zvirata, jizda na koni, zaklady chovu koni. Krouzek probiha na farmé
v Tutlekach. Dopravu déti na krouzek zajistuji rodice. Max. pocet ucastniki 4.
O prijeti rozhoduje potadi podanych prihlasek. Vedouci: Mgr. Marie Gregorova.
Cena 1900 K¢. Prvni schiizka 2. 10. v DDM.

SPORTOVNI A MICOVE HRY pro 1. st. ZS PATEK 15:30-16:30
Vsestranna sportovni pfiprava hravou formou - rozvoj obratnosti, micové a jiné
hry, tymova spoluprace. Vedouci: Mgr. Veronika Klaskova. Cena 940 K¢. Prvni
schiizka 2. 10. v télocvi¢cné Havlickova.

NA SCENU! PATEK 16:00-17:00
Herecky a divadelni krouzek pro $kolaky (2.-7.tfida). Chces se zbavit trémy, naucit se
pohotové reagovat a zazit hromadu legrace? Krouzek Na scénu! je o modernich he-
reckych hrach, improvizaci a skvélé parté. Zddné nudné biflovéni textd, ale &ista akce!
Vedouci: Veronika Paralova. Cena 850 K¢. Prvni schiizka 2. 10. v DDM.

AMATERSKE DIVADLO pro 2 st. ZS PATEK 16:00-17:00
Rozvoj fantazie a hravosti. Budeme se ucit tymové spolupraci, komunikovat, improvi-



zovat a hrat divadlo jako herci. Nacvik divadelniho predstaveni na zvolené téma na za-
vérecné vystoupeni. Vedouct: Jan Stolin. Cena 850 K¢. Prvni schuizka 2. 10. v DDM.

KORALKOVANI PATEK 16:30-17:30
Krouzek pro déti prvniho i druhého stupné, které rady tvori. Budeme vyrabét napti-
kreativci prijdou. Uméni drhani, technika vazani uzlikd je skvéld pro rozvoj jemné
motoriky. Vedouci: Veronika Kucharova. Cena 850 K¢. Prvni schiizka 2. 10. v DDM.

SACHY PATEK 16:30-18:00
Kralovska hra pro dva hrace. Komu z vas se podati zneskodnit nepratelského krale -
dat mu mat? Vedouci: Richard Schwarz. Cena 1260 K¢. Prvni schiizka 2. 10. v DDM.

JOGA PRO DETI PATEK 17:00-18:00
Joga pro déti je zabavné cviceni plné hravych pozic, pribéhti a pisnicek, které priro-
zené rozviji silu, obratnost i spravné drzeni téla. Béhem lekci se déti nauci nejen lépe
vnimat své télo, ale také se zklidnit, relaxovat a pracovat se svymi emocemi. V hra-
vém a nesoutézivém prostiedi si déti odpocinou od skolnich povinnosti a domti bu-
dou odchazet s ismévem a plné energie. Vedouci: Natalie Andrlova. Cena 790 K¢.
Prvni schtizka 2. 10. v zrcadlovém sale Havlickova

PARKOUR A GYMNASTIKA PATEK 17:30-18:30
Kurz je uréen véem détem ZS od 6 do 16 let. Nau¢ime se jak trénovat parkour bezpecné
a spravné, daivérovat vlastnim schopnostem a budeme rozvijet své pohybové dovednos-
ti. V hodinach se také seznamime se zaklady prostné i gymnastiky na naradi. Vedouci:
Jan Stolin, Tomas Hlousek. Cena 790K¢. Prvni schiizka 2. 10. v télocvi¢né Havlickova.

KRUHOVY TRENINK PATEK 18:00-19:00
Cviceni a posilovani s vlastni vahou. Body building. Zdravé stravovani. Jak zdravé
cvicit, aby jsme si neublizili. V cené zahrnuta 1 lekce ve fitku za pololeti. Vedouci:
Natalie Andrlova. Cena 880 K¢. Prvni schiizka 2. 10. v zrcadlovém sale Havlickova.

SKOLA LYZOVANI A SNOWBOARDINGU SOBOTA 08:00-16:00
Pét lekcilyzovani a snowboardingu na riznych sjezdovkach Orlickych hor vlednu a uno-
ru 2027. Vedouci: Mgr. Petra Hladka, Mgr. Miroslav Sejkora, Jan A. Dostalek, Lucie Sra-
mova. Cena 5200K¢ (doprava autobusem, vlek, instruktor). Odjezd autobusu Castolovice
8:00, Kostelec n. Orl. 8:15., Doudleby n. Orl. 8:30, Vamberk 8:45. Navrat v 16 — 17 h.

KLUB ORIENTACNIHO BEHU SOBOTA 9:00-11:00
Zabava a pohyb pro celou rodinu, zavodni ¢innost. Mapa, buzola, pohyb v terénu. Utast
na zavodech Vychodoceského poharu. Vedouci: Mgr. Petra Hladka, Ing. Viktor Hladky.
Cena 100 K¢ registrace v klubu (platba na tucet pri prihlaseni do klubu), 140 K¢/zavod.
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MLADEZ A DOSPELI

JEZDECTVI Doudleby od 10 let PONDELI 15:00-17:00
Péce o zvirata, jizda na koni, zaklady chovu koni. Krouzek probihda v Doudle-
bach nad Orlici. Dopravu déti na krouzek zajistuji rodice. Max. vaha ucastnika
65kg. Max. pocet ucastnikt 4. O prijeti rozhoduje poradi podanych prihlasek.
Vedouci: Lenka Szotkova. Cena 1900 K¢. Prvni schtizka 5. 10. v DDM.

ZUMBA FITNESS Borohradek UTERY 18:00-19:00
Dynamicky fitness program, ktery v sobé spojuje prvky aerobniho cviceni a latinsko-
-americkych tanctl. Vyuziva zakladni kroky salsy, reggaetonu, merengue a cumbie.
Zumba je zaloZena na principu prerusovaného kardio tréninku, kde se sttida svizna
¢ast s pomalou a v této kombinaci dochazi ke spalovani tuku a efektivnimu formovani
celého téla. Vedouci: Be. Petra Kolarikova. Cena 1260 K¢. Prvni schtizka 6. 10. v télo-
cvi¢né ZS TGM Borohradek.

VCELARSTVI pro dospélé UTERY 18:00-19:00
Seznameni se zdklady chovu vcel pro mladez a dospélé.  Celoro¢ni péce o véel-
stva, materidlni vybaveni vcelafe, prakticka ¢innost u v¢el. Vedouci: Jan Novotny.
Cena 790 K¢. Prvni schiizka 6. 10. 2024 v DDM.

JEZDECTVI Zdelov CTVRTEK 15:30-17:30
Péce o zvirata, jizda na koni, zdklady chovu koni. Krouzek probiha na farmé
ve Zdelové. Max. pocet ucastniki 4. Vék 8 - 22 let, zacate¢nici. Vedouci: Zdenka
Horakova. Cena 1900 K¢. Prvni schtizka 1. 10. v DDM.

BADMINTON CTVRTEK 15:45-16:45
Tréninky pro studenty stfedni $koly. Herni situace, dvouhra, ¢tyfhra, turnaje
v ramci DDM. Se zkusSenéjsimi hraci acast na krajskych zavodech. Vedouci:
Jan A. Dostélek. Cena 790 K¢. Prvni tréninkl. 10. télocvi¢na Havli¢kova.

JEZDECTVI Doudleby od 10 let STREDA 15:00-17:00
Péce o zvitata, jizda na koni, zaklady chovu koni. Krouzek probiha na farmé v Doud-
lebach nad Orlici. Dopravu déti na krouzek zajistuji rodice. Max. vaha tcastnika 65kg.
Max. pocet tcastniki 4. O prijeti rozhoduje poradi podanych prihlasek. Vedouci: Lenka
Szotkova. Cena 1900 K¢. Prvni schiizka 7. 10. v DDM.

KONDICNI PRIPRAVA A ZAKLADY KONDICNIHO BEHU

STREDA 16:30-17:30
Posilovani s vlastnim télem, stre¢ink, stabilizace a posileni stfedu téla, zaklady
kondi¢niho béhu - béZecka abeceda a technika béhu (ucebna Havlickova, ven-
ku). Vedouci: Jan Vokuli¢, Mgr. Petra Hladkd. Cena 790 K¢. Prvni schiizka 7.10.
v ucebné juda Havlickova.



ZELEZNICNI MODELARI STREDA 15:00-16:30
Prace na modelovém kolejisti, stavba modelit z riznych materidld, tisk model
a prislusenstvi na 3D tiskarné, prace s kreslicim 3D programem Fusion 360, zku-
$ebni jizdy, moznost 3D scanovani. Obsluha modelového kolejisté na vystavach. Pro
déti, mladez i dospélé. Vedouci: Ing. Petr Urban. Cena 1100 K¢. Prvni schiizka 7. 10.
v u¢ebné Havlickova.

SEBEOBRANA PRO ZENY STREDA 17:30-18:30
Tento krouzek nabizi bezpecné prostredi, kde se divky a zeny uci predchazet nebez-
pecnym situacim a fesit konflikty s klidem a prehledem. Misto hrubé sily se zamétuje
na jednoduché, ale vysoce uc¢inné techniky uniki a obran, které zvladne kazda ucast-
nice bez ohledu na kondici. Hlavnim cilem je odbourat strach, posilit zdravé sebe-
védomi a naucit se spravné reagovat v krizovych momentech. Vedouci: Jan Vokuli¢.
Cena 790 K¢. Prvni schiizka 7. 10. v u¢ebné juda Havlickova.

SITI PRO ZACATECNIKY od 15ti let STREDA 18:00-20:00
Siti obleceni a dopliiktt na $icim stroji vhodné i pro tplné zacate¢niky. Vlastni stroj
neni podminkou, ale vyhodou. Lekce 1x za 14 dni. Vedouci: Klara Markova. Cena
1100 K¢. Prvni schiizka 1. 10. v DDM.

BASKETBAL STREDA 18:00-19:00
Hra basketbalu dle pravidel. Vedouci: Zdenék Jezek, Antonin Jiruska. Cena 790 K¢.
Prvni schiizka 7. 10. v télocvi¢né Havlickova.

AKROBACIE NA SALACH CTVRTEK 15:00-16:00
Provadéni akrobatickych a gymnastickych prvka na zavésené sale. Zaklady gym-
nastiky, rytmického citéni, flexibility. Vedouci Lucie Sramova. Cena 790 K¢&. Prvni
schtizka 1. 10. v télocvi¢né Havlickova.

AGILITY, cviceni s pejsky CTVRTEK 16:00-17:00
Agility je vhodné pro kohokoliv, kdo chce se svym pejskem aktivné travit sviij vol-
ny ¢as. Vhodné pro véechna psi plemena, podminkou je dobry zdravotni stav pej-
ska! Krouzek urc¢en détem od 11 let, mladezi i dospélym. Vedouci: Lucie Bockova.
Cena registrace 500 K¢/rok, 110 Ké/lekce. Prvni schiizka 1. 10. na zahradé DDM
v Seykorové parku.

SEBEOBRANA DZIU-DZITSU CTVRTEK 16:00-18:00
Bojové uméni a upolovy sport. Nacvik sebeobrany, kopy, hody, paky, prvky
juda, karate a aikida. Od 14 let. Vedouci: Jan Vokuli¢. Cena 1260 K¢. Prvni
schiizka 1. 10. v u¢ebné juda Havlickova.

KERAMIKA pro mladez a dospélé CTVRTEK 17:00-18:30
Prijdte relaxovat a zaroven tvorit z keramické hliny. Riazné zptisoby prace s hlinou,
glazovani, kombinovani techniky hlina a sklo, drat. Vedouci: Mgr. Marie Gregorova.
Cena: 1900 K¢. Prvni schiizka 1. 10. v DDM.



KLUB KYTARY BEZ NOT pro dospélé CTVRTEK 17:00-18:00
Hra na kytaru podle akordd, zpév pisni, tvorba zpévniku. Vedouci: Ivana Minatikova
Cena 100 K¢ registrace v klubu (platba na tucet pri pfihlaseni do klubu), 110 K¢/lekee.
Prvni schiizka 1. 10. v DDM.

SACHOVY KLUB pro SS a dospélé CTVRTEK 17:00-20:00
Kralovska hra pro dva hrace. Komu z vas se podari zneskodnit nepratelského
krale - dat mu mat? Vedouci: Ing. Tomas Blazek. Cena 960 K¢. Prvni schiizka
1.10. v DDM.

KLUB HOROLEZECTVI pro dospélé CTVRTEK 18:00-19:00
Zaklady lezeni na umélé lezecké sténé. Prijdte si vyzkouset svoji obratnost a silu.
Vedouci: Mgr. Miroslav Sejkora. Cena 100 K¢ registrace v klubu (platba na ucet
pti prihlageni do klubu), 110 K¢/lekce. Prvni schiizka 1. 10. v télocvi¢né Obchod-
ni akademie.

KLUB PATCHWORKU

PATEK 16:00-19:00

Patchwork je tradi¢ni technika, spocivajici
v sesivani rtiznobarevnych ustrizka latek, které
se kombinuji a skladaji do geometrickych ob-
razcl. Schizky nepravidelné dle domluvy. Ve-
douci: Eva Burdychova. Cena 100 K¢ registrace
v klubu (platba na ucet pii prihlaseni do klu-
bu), 250 Ké/lekce. Prvni schtizka 2. 10. v DDM.

KLUB ORIENTACNIHO BEHU SOBOTA 9:00-11:00
Zabava a pohyb pro celou rodinu, zavodni ¢innost. Mapa, buzola, pohyb v te-
rénu. Uast na zdvodech Vychodogeského poharu. Vedouci: Mgr. Petra Hladka,
Ing. Viktor Hladky. Cena 100 K¢ registrace v klubu (platba na ucet pfi prihlaseni
do klubu), 140 K¢&/zavod.

KLUB KREATIVITY SOBOTA 9:30-11:00
Kreativni tvofeni. Schiizky nepravidelné dle domluvy. Vedouci: Drahomira Pau-
lusova. Cena 100 K¢ registrace v klubu (platba na ucet pfi prihlaseni do klubu),
250 K¢/lekce + material.

DANCE pro Zeny NEDELE 16:30-17:30
Mas rada tanec? Chce$ posilit a protdhnout télo? Dance pro Zeny, aktivita pro
tebe! Letos se budeme zamérovat na charakterni tance ($§panélské tance, bacha-
ta, scénické tance...). Vedouci: Katefina Matéjkova, DiS. Cena 1260 K¢. Prvni
schuizka 4. 10. v Sokolovné Castolovice.

Cena za 1 pololeti, pokud neni uvedeno jinak.
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DULEZITE INFORMACE: §505

PRIHLASKY:

PrihlaSku na krouzek vyplnte on-line na webu Www.ddmkostelec.cz.

ODHLASKY:

Z krouzku se muzete odhlasit vyplnénim pisemné odhlasky (ke stazeni
na. Www.ddmkostelec.cz/dokumenty), odhlasSku vhodte do poStovni
schranky DDM Zizkova. 867. 0dhlaSeni prvniho pololeti je do 20. 10. 2026,
druhého pololeti do 31. 1. 2027.

PLATBA:

Platby uvedené v brozure jsou uvedeny na. jedno pololeti Skolniho roku.

I. pololeti 1. 10. 2026 - 31. 1. 2027

IT. pololeti 1. 2.2027 - 81. 5. 2027

Po on-line registraci Vam prijde do e-mailu pokyn k platbé za vybrany krouzek.

KONTAKTY:

DUm déti a mladdeze Kostelec nad orlici
ZiZkova, 867
517 41 Kostelec nad Orlici [®] 53 =]
E-mail: recepce@ddmkostelec.cz IE

9y . oo Ts0es iR EE:
Gislo UEtu: 2200877848/2010 :
Kancelar: PO, GT 16 - 19 hodin
Rendta Dohnalova, mob. 778 771 168, recepce@ddmkostelec.cz

Reditelka: Pedagog volného Casu:

Mgra. Petra Hladka Jan Alexandr Dostalek, 777 783 089

etra.hladka@ddmkostelec.cz jan.dostalek@ddmkostelec.cz
PE ' Lucie Sramova, T73781 162

Tel.: T°(3°(81 161 Iucie.sramova@ddmkostelec.cz



