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1. Hlavni cil

Zakladni strategii prevence v naSem DDM je vedeni ucastnikt v krouZku k aktivnimu a zdravému
Zivotnimu stylu, k osvojovani pozitivniho socialniho chovani a k rozvoji osobnosti.

Cilem je prispivat k tomu, aby tc¢astnici zdjmového vzdélavani byli zodpovédni za vlastni chovani
a zpusob Zivota v mife primérené jejich véku. Aktivity DDM vedou ucastniky k pochopeni a
osvojovani norem chovani a jednani v nasi spole¢nosti. U¢i je napliiovat principy demokracie pri
respektovani individuality. U¢ime je rozvijet zejména dobré mezilidské vztahy, uctu k Zivotu,
humannimu a tolerantnimu jednani v souladu s pravnimi normami. Volnoc¢asovymi ¢innostmi se
snaZime rozvijet schopnosti a talent ucastniki dle jejich moZnosti. Podporujeme tucastniky
zajmového vzdélavani ve vytvaieni moralnich postoji a socializaci.

2. Realizace

V budové DDM se snazime vytvaret prijemné, bezpecné a podnétné prostiedi a co nejlepsi podminky
pro neformdlni vzdélavani. Prosttedi by mélo byt inspirativni, vybavené fadou pomtcek, knih, her,
materialti, pfistrojii, nastroju aj. tak, aby poskytovalo mnozstvi kvalitnich podnétii pro organizované
i spontanni aktivity. Pti vybéru pedagogt a externich pracovnikli dbame kromé kvalifikace na moralni
predpoklady.

Obecné zasady nasSich aktivit

- vedeni ke smysluplnému napliiovani volného ¢asu ucastnikt

- vytvafeni optimalnich podminek pro vzdélavani

- vytvareni neformalniho a na divére zaloZzeného vztahu mezi ditétem a pedagogem

- sledovani a napliiovani vyvojovych a individualnich potieb déti


mailto:recepce@ddmkostelec.cz

DUm déti a mlddeze Kostelec nad Orlici
Zizkova 367, Kostelec nad Orlici 517 41

Mob.: 773 781 161, 773 781 162

Kostelec nad Orlici

Email: recepce@ddmkostelec.cz

- posilovani sebeucty déti
- podpora déti v prekondvani problémi a zatézovych situaci
- pomoc ve vytvareni hodnotového Zebticku a moralnich zasad ucastniktl

- vytvareni tizkého kontaktu mezi DDM, rodici a vetejnosti.

3. Konkrétni aktivity na eliminaci socialné-patologickch jevi

A. 'V oblasti rizikového chovani
Ziskoldctvi (neomluvenost z neticasti na ZU)

Sledujeme dochazku i piesto, Ze ¢innost je na zakladé zdjmu a v podstaté dobrovolnd. Zadame rodice o
omlouvani telefonicky nebo pisemné (email). Spolupracujeme s rodici, je to kontrola i pro n¢. Pokud
dit¢ bez omluvy na krouzek opakované nedorazi, kontaktujeme rodice.

Sikana a projevy agrese

V naSich podminkach se Sikana mize vyskytovat v zdjmovych utvarech nebo na taborech. Pokud se
pripad Sikany vyskytne, postupujeme citlivé vici obéti, dle doporu¢enych postupti (viz ptiloha 1.).
Spolupracujeme s odborniky zabyvajicimi se prevenci Sikanovani (kriminalisté pro mladez, socialni
kurator apod.). Problém Sikanovani je Siroky. Vyznamnou roli v ném hraje prosttedi, ve kterém se déti
a mladez vyskytuji, proto klademe diraz na vytvareni vlidného a bezpecného prostiedi, které by déti
vnimaly jako normu a inspiraci, ve které agresivni chovani nema své misto.

Rizikové sporty a rizikové chovdni v dopravé

Ve vSech naSich cinnostech dbame na bezpecnost, informujeme ucastniky o vystavovani se
nepfiméfenému riziku a to jak pfi pii sportu, tak i jinych ¢innostech. Pfed kazdou akei spojenou s
pohybem mimo budovu DDM jsou Gcastnici znovu pouceni o0 BOZ s postizenim zejména téch oblasti,
které jsou vyhodnoceny jako rizikové.

Rasismus a xenofobie

Netolerujeme jakékoliv naznaky rasismu a antisemitismu. Vysvétlujeme nutnost tolerance pro souziti
narodii, narodnostnich mensin a lidi rdzného nabozenského vyznani. Tomu odpovidajici spole¢né
aktivity. V naSich krouZcich, akcich i na tdborech vitame ptislusniky mensin.

Sexudalni rizikové chovani

Motivujeme déti k vytvareni zdravych postoji v oblasti informaci o sexu, pornografii a nasili. Vedeme
je ke schopnosti vyhodnotit potencidlné rizikové situace a dovednosti odmitnout situace, které je
ohrozuji. Napft. ptistupem ke vhodné literatuie, diskusemi v rameci krouzki apod.
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Zavislosti

V prubéhu aktivit zmifiujeme problematiku nejenom zakézanych drog, ale i volnych drog (alkohol a
tabak), zamétujeme se 1 na bézné dostupné tékavé latky (lepidla, plyny, aerosoly), pozornost vénujeme
i zneuzivani 1ékd. Poskytujeme rodictim i détem zakladni informace tykajici se drog.

V ptipadé potieby zajistujeme poradenské sluzby specializovanych poradenskych a preventivnich
zafizeni pro studenty, rodic¢e a pedagogy.

Problémy spojené se syndromem tyraného, zanedbdvané a zneuZivaného ditéte

Ptfi rozpoznani dané¢ho problému zajistime véasné intervence zejména v piipadech: domaciho nasili,
tyrani a zneuzivani déti, véetn¢ komeréniho sexualniho zneuzivani, ohrozovani mravni vychovy
mladeze.

Rodice a vefejnost informujeme o rizikovém chovani a moznostech feseni na webu DDM vcetné odkazii
na uzitecné internetové stranky a literaturu

drogach. Jak poznam, ze moje dité alkohol nebo drogy bere? Doporuceni rodi¢tim, jejichz dit¢ ma
problémy s navykovymi latkami. Cemu se vyhnout? (viz piiloha ¢.2)

| O sikang. Definice pojmu. Varovné signaly pro rodic¢e. Co délat? (viz piiloha ¢. 1)
B. V oblasti Zivotniho stylu:

Snazime se o formovani pozitivnich postojii a vytvafeni pozitivniho socialniho prostiedi a vazeb.
Rozvijime v ucastnicich schopnost komunikace, schopnost vytvaret pratelské vazby, asertivni
dovednosti, schopnost tolerance, empatie, solidarnost, nendsilné zvladani konflikti, zvladani uzkosti,
zvladani stresu, schopnost odpocivat. Organizujeme aktivity, které toto podporuji a rozvijeji.

Zameétujeme se na pohybové aktivity, pohyb a pobyt v pfirode.

Snazime se o posileni fyzické i psychické odolnosti déti i dospélych. Organizujeme aktivity pro déti i
mladez, ale rozSifujeme i nabidku rodinnych aktivit a aktivit pro vetejnost.

4. Spoluprace

S vytvofenim programu jsou seznameni vSichni externi i interni pedagogiCti pracovnici, a to
prostfednictvim pedagogickych porad. Ostatni pracovnici DDM jsou rovnéz s timto programem
seznadmeni a v ramci svych moznosti ptsobi kladnym ptikladem na déti.

Minimalni preventivni program je ve vstupni hale a na webu DDM.

Vétsina pedagogti 1 externich pracovnikt spolupracuje na realizaci MPP v ramci riznych forem traveni
volného &asu, které dle SVP na DDM funguji. Informace se k nam dostavaji také na zékladé davéry déti
ke svym vedoucim krouzkd.
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Spoluprace a vyména informaci probihd s rodi¢i a zdkonnymi zastupci nasich klienti.

Spolupracujeme s Méstem Kostelec nad Orlici, OSPOD, Pedagogickou-psychologickou poradnou a
mestskou policii.

Magr. Petra Hladka

Reditelka DDM Kostelec nad Orlici

P¥iloha &. 1 Sikana
Definice pojmu

Umyslné a opakované ubliZzovani slabsimu (neschopnému obrany) jedincem nebo skupinou, jak fyzické,
tak i psychické, ponizovani lidské diistojnosti, jde spi§ o postoj nez o ¢in. Sikana je nemoc vztahi ve
skupin€. Dominantni znak $ikany je bezmocnost obéti.

1. Rozpoznani Sikany
Znamky u obéti:
Zmény v chovani — obét’ mize byt izkostna, uzaviena, nebo se vyhybat uréitym situacim.
Fyzické projevy — modfiny, poskozené véci nebo zdravotni problémy (bolesti biicha, hlavy).

Pokles vykonnosti — horsi vysledky ve skole/praci nebo odmitani téchto aktivit.
Formy Sikany:

Fyzicka: Biti, strkani, niceni véci.

Verbalni: Nadavky, ponizovani, pomluvy.

Kybersikana: Sikana prostfednictvim internetu nebo socialnich siti.

2. Zastaveni Sikany
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Okamzity zasah:

Pokud jste svédky Sikany, zasahnéte okamzité, ale bez agresivity. Zastavte situaci a zajistéte
bezpec¢nost obéti.

Neobviflujte ani neponizujte nikoho verejne — situaci feste v soukromi.

Zapsani incidentu:

Zaznamenejte podrobnosti o situaci: kdo, co, kdy a kde. Tyto informace budou uZite¢né pii
feSeni.

3. Podpora obéti
Poskytnéte podporu:
Naslouchejte obéti bez predsudk, ujistéte ji, Ze neni jeji vina, a Ze jste na jeji strané.

Poskytnéte obéti pocit bezpeci.

Zapojeni odbornika:

Vv v

V ptipadé zavazngjsi Sikany zajistéte pomoc psychologa, socialniho pracovnika nebo jiného
odbornika.

4. Oznameni a i‘eSeni

Rodic¢e nebo vedeni DDM:

Informujte rodice obéti i agresora, pokud jde o skolni prostredi.

V DDM kontaktujte vedouciho krouzku nebo feditelku DDM.

Instituce:

Pokud se situace nefesi, miiZete se obratit na Ceskou §kolni inspekci, policii nebo organizace
zabyvajici se Sikanou (napft. Linka bezpeci).

5. Prace s agresorem

Vysvétleni dusledk:

Jasng vysvétlete, Ze Sikana je nepfijatelna a bude mit dusledky.
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Zapojeni odborniki:

V ptipadé opakované Sikany doporucte terapeutickou nebo poradenskou pomoc i agresorovi.
6. Prevence do budoucna

Vychova a osvéta:

Ucte déti i kolegy respektu a empatii. Zajistéte, aby méla obét’ piistup ke skuping, kde se citi
bezpecne.
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